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Amavasya atau hari bulan baru merupakan waktu yang potensial bagi mereka yang ingin melampaui batasan 
fisik mereka. Hari tersebut bersifat kondusif bagi siapa pun yang sedang berada dalam perjalanan spiritual 
menuju pembebasan mutlak. Memusatkan perhatian ke dalam diri sendiri, tetap bersukacita, dan berjalan tanpa 
alas kaki di atas tanah selama hari Amavasya dapat membantu membangun fondasi pertumbuhan spiritual. 
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Salah satu aspek paling populer dari budaya India adalah cara orang saling menyapa - dengan namaste atau 
namaskar. Temukan sains dan makna penting dari salam sederhana ini 
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Suatu kehormatan menjamu lebih dari 100 delegasi #Science20Summit2023 di Isha Yoga Center untuk 
pertemuan puncak terakhir mereka. Upaya S20 dalam mendekati dan menjelajahi ilmu pengetahuan untuk 
kesehatan holistik universal, pembangunan berkelanjutan, dan pertumbuhan ekonomi inklusif sungguh patut 
diacungi jempol. Satu Bumi, Satu Keluarga, Satu Masa Depan–adalah jalan ke depan bagi umat manusia. –Sg 
  

https://www.youtube.com/hashtag/science20summit2023
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Dalam postingan pertama dari seri "Rancangan Menuju Kegembiraan", Sadhguru mengungkapkan bahwa 
menjadi gembira sepenuhnya ada di tangan Anda, dan menjelaskan bagaimana, dengan latihan Yoga, 
seseorang dapat menemukan sumber kegembiraan dalam diri yang tidak terpengaruh oleh situasi eksternal. 
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Mengembangkan diri menjadi manusia yang bahagia dan inklusif merupakan langkah penting dalam komitmen kita 

terhadap kemajuan ilmiah dan perkembangan teknologi. Inilah yang diperlukan untuk mengubah arah perjalanan planet 

kita. –Sg. #InnerEngineering #Sadhguru #G20India #Science20Summit #sains #inklusif #komitmen #teknologi 

Lebih sedikit 

https://www.youtube.com/hashtag/innerengineering
https://www.youtube.com/hashtag/sadhguru
https://www.youtube.com/hashtag/g20india
https://www.youtube.com/hashtag/science20summit
https://www.youtube.com/hashtag/sains
https://www.youtube.com/hashtag/inklusif
https://www.youtube.com/hashtag/komitmen
https://www.youtube.com/hashtag/teknologi
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